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Analomia y Tecnicas Cuiniipcas. Jhon E. Skandalakis. Ed. Mc Graw

Una hernia abdominal es un saco formado por la salida ocasional o permanente de un A3Argano o contenido a travA©As de la pared abdominal, que generalmente no causa sAAntomas, pero si llega a causar puede provocar dolor, hinchazA3An y enrojecimiento de la regiA3An, especialmente cuando hay un encarcelamiento o torsiA3An de los A3Arganos
que estAjAn dentro de la hernia.La hernia abdominal se caracteriza la protusiA3An, es que es un abultamiento de algAOAn A3Argano del abdomen ha afuera del cuerpo, A Ade algA°An A3Argano del abdomen, que generalmente no produce sAAntomas, pero puede originar dolor, inflamaciA3An _y enrojecimiento, especialmente cuando hay
encarcelamiento o torsiA3An del A3Argano protuyente.El tratamiento para la hernia abdominal se realiza a travA©As de una cirugAAa para volver a situar esaA Aparte del A3Argano detrAjAs de los mA2Asculos abdominales. Sin embargo, cuando el orificio del paso de los A3Arganos queda mAjAs estrecho, ocurre la llamada hernia encarcelada o
estrangulada, que puede presentar sAAntomas como:Dolor fuerte en el lugar de la hernia o en el abdomen;HinchazA3An 'y enrojecimiento en el lugar de la hernia; NAjAuseas y vA3Amitos.Esta condiciA3An es grave, y debe ser tratada con cirugAAa lo mAjAs rAjApido posible, debido al riesgo de que se corte la circulaciA3An de la sangre a los A3Arganos
aumentando la posibilidad de que se produzca una necrosis causando inflamaciA3An, perforaciA3An e infecciA3An del A3Argano. QuA©A puede causar una hernia abdominallLa hernia ocurre cuando se debilita el tejido abdominal, que puede ser genA®©Atico, o que puede surgir despuA©As de aumento de la presiA3An de la zona abdominal despuA©As
de un esfuerzo, debido a la obesidad o al embarazo, por ejemplo.Los principales tipos de hernia abdominal son:Inguinal, en la regiA3An de la ingle, que es el tipo mAjAs comA2An. Principales sAAntomasLa presencia de una hernia abdominal es notada debido a la existencia de una hinchazA3An o una bolita en el abdomen, en la reg1A3An por encima del
ombligo, dentro del ombligo y en la ingle. Conozca los sAAntomas de la hernia inguinal;EpigAjAstrica, que es por encima del ombligo, en el sitio del empalme entre los mA2Asculos del abdomen;Umbilical, es mAjAs comA2An en bebA©As y, generalmente, vuelve a introducirse sin necesidad de realizar 01rugAAa en los primeros aA+Aos de vida. La
cirugAAa es simple, sin la necesidad de anestesia general y, generalmente, la persona permanece en el hospital durante 1 dAAa. Porlo que los A3Arganos son empujados y reintroducidos en el interior del abdomen, y la abertura se cierra con sutura.En algunos casos, en el que los mA°Asculos del abdomen estAjAn muy debilitados, puede ser necesaria
la colocaciA3An de una malla qu1rA°Arg1ca para reforzar la protecciA3An.CA3Amo es la recupera01A3AnEn el post operatorio de la cirugAAa de hernia abdominal ocurre, normalmente, con una rAjApida recuperaCLA3An yen 1 a 2 dAAas ya se da el alta en el hospital. Las recomendaciones son:Uso de medicamentos analgA@Asmos o antiinflamatorios
para el dolor, prescritos por el mA©Adico;No realizar esfuerzos como dirigir o cargar peso de 7 a 10 dAAas;Volver a la consulta de para revaluar la situaciA3An con el cirujano en 7 dAAas;Realizar actividades fAAsicas mAjAs intensas como deportes al cabo de 1 mes.En la mayorAAa de las veces, la hernia se cura con la cirugAAa y, por esto, existe un
riesgo muy pequeA+Ao de que vuelva aparecer.Posibles complicacionesA pesar de que la mayorAAa de las hernias se solucionan a travA©As de la cirugAAa, cuando esto no ocurre, podrAAan surger Acomplicaciones potencialmente mortales. Una de las principales es que suA AcontenidoA Ase quedeA AatrapadoA Aen la pared abdominal, esto se
denomina hernia estrangulada, pudiendo causar disminuciA3An de la circulaciA3An sanguAAnea en esa regiA3An y causar necrosis, es decir, muerte del tejido y generar un estado de sepsis.A AEn los casos donde es el intestino el que se queda atrapado en pared abdominal, podrAAa ocurrir obstrucciA3An intestinal total o parcial, la cual pudiese acabar
en unaA AresecciA3An intestinal si no es tratada a tiempo.A A Esta hinchazA3An se forma cuando el contenido de la barriga, generalmente intestino, consigue sobrepasar el mA2Asculo del vientre, formando una bolsa herniaria.Generalmente, el contenido del saco herniario puede entrar y salir libremente, sin causar sAAntomas, o causando una
pequeA+Aa molestia. Vea mAjAs sobre la hernia umbilical;Incisional, se produce en el lugar de alguna cn‘ugAAa antigua, debido al debilitamiento del lugar donde se hizo la sutura.Para diagnosticar la hernia abdominal, el mA©Adico puede hacer un examen fAAsico que evalA?Aa el abdomen, pero la confirmaciA3An es hecha a travA©As de un
ultrasonido del abdomen.CA3Amo se realiza el tratamientoEl principal tratamiento para las hernias es la cirugAAa, sin embargo, en algunos casos, pueden devolverse solas como en el caso de hernias pequeA+Aas o de hernias en el bebA©A, principalmente la umbilical.La cirugAAa se realiza en un centro quirA2Argico con anestesia local o raquAAdea,
y puede ser hecha con la apertura del abdomen o por laparoscopia, en un procedimiento que dura alrededor de 1 hora. hora.
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